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Gruppo Botanico Milanese

Le «piante di strada» 



Non ci facciamo caso, ma guardando per terra, tra le pieghe del marcia-

piede, in ogni piccolo spazio, ci sono piante. La loro straordinaria capa-

cità di sopravvivenza merita più di un briciolo di attenzione.  Nel descri-

viamo alcune. I nomi volgari cambiano moltissimo, da regione a regione. 
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Fienarola annuale Poa annua, fam. Poaceae, cosmopolita. Piccola pianta 

(15-25 cm.) con robuste radici, foglie morbide corte e spuntate. Fiorisce 

tutto l’anno se non è troppo freddo. La spiga ha forma triangolare di 5-7 

cm e spighette di 1-2 cm. La germinazione è rapida. E’ anche coltivata. 
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Amaranto comune Amarathus retroflexus, fam. Amarantaceae, orig. Ame-

rica, oggi cosmopolita. Pianta monoica robusta, alta fino a 2 mt, con fo-

glie larghe e semi pregiati ricchi di minerali. E’ utilizzata anche per decon-

taminare siti radioattivi in quanto cattura il Cesio 137. Anche le foglie so-

no commestibili ma contengono acido ossalico.
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Cimbalaria Cymbalaria muralis, fam. Plantaginaceae, sub-cosmopolita.  

Erbacea perenne, rampicante o strisciante. Foglie palmato-lobate a 5-9 

lobi lunghe fino a 4 cm. Fiori di 1 cm a 5 petali, impollinazione insettifera.
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Tarassaco Taraxacum officinale, Fam. Asteraceae, emisf. Settentrionale. 

E’ nota a tutti per la caratteristica dispersione anemofila dei semi con un 

soffione. Pianta invasiva, con foglie lnceolate e  scapo florale giallo, è alta 

fino a 30 cm. Foglie e radici sono usate in cucina.,
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Grespino comune Sonchus oleraceus, fam. Asteraceae, sub-cosmopolita. 

Erbacea annuale, alta ca. 20 cm, con fusto ramoso e cavo e foglie alterne 

dai bordi incisi. Impollinazione entomogama (insetti), semi muniti di pap-

po (come Tarassaco) dispersi dal vento.
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Carota selvatica Daucus carota, fam. Apiaceae, cosmopolita. Erbacea 

biennale con radice a fittone di colore giallastro. E’ alta fino a 1 mt, ha  

foglie divise  e villose, piccoli fiori bianchi a cinque petali portati su 

grandi ombrelle.
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Bubboli Silene vulgaris, fam. Caryofyllaceae, cosmopolita. Pianta peren-

ne, alta 60-70 cm dai caratteristici fiori a pannocchia, detti «bubbolini», 

presenti da maggio a settembre, con cinque petali, colore da bianco a ro-

sa chiaro. Foglie basali a rosetta, quelle sul fusto sono alterne  e senza 

picciolo.
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Occhi della Madonna Veronica 

persica, fam. Plantaginaceae, 

cosmopolita. Erbacea annua 

alta fino a 50 cm. Foglie oppo-

ste, larghe e ovali con corto 

picciolo. Infiorescenze su lun-

ghi racemi con 10-30 fiori co-

lor bianco-celeste. I semi, mol-

to piccoli, sono contenuti in  

capsule di 6-7 mm. L’impolli-

nazione è entomofila (insetti).
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Villucchio comune Convulvulus arvensis, fam. Convolvulaceae, cosmo-

polita. Erbacea perenne rampicante o strisciante, ha foglie spiralate lun-

ghe 2-5 cm e fiori con calice e corolla campanulati, da bianco a rosa palli-

do. La fioritura è estiva (aprile-ottobre). Il seme è una capsula sferica. La 

pianta è comunemente considerata un’infestante.
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Geranietto  Geranium molle, fam. Geraniaceae, cosmopolita. Alta fino a 40 

cm e molto ramificata, ha foglie basali a rosetta, e foglie superiori  palma-

te con 5-9 lobi. I fiori ermafroditi, di colore lilla chiaro,  hanno petali incisi 

e sono presenti da aprile ad ottobre. 
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Pratolina comune Bellis perennis, fam. Asteraceae, emisfero settentrio-

nale. Pianta acaule (il peduncolo florale nasce dalla rosetta basale), alta  

5-15 cm. Ha una breve radice a fittone e fiorisce tutto l’anno, specie in 

primavera. L’impollinazione è entomogama (insetti). E’ usata in cucina.
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Vetriola minore Parietaria judaica, fam. Urticaceae, euromediterranea. 

Come il nome ricorda, cresce spesso vicino ai muri. La pianta raggiun-

ge i 60 cm di altezza. Ha foglie alterne dai margini lisci, pelose ma non 

pungenti. I piccoli fiori, bianchi e rosa, spuntano dagli steli.
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Celidonia Chelidonium maius, fam. Papaveraceae, emisfero settentrionale 

Erbacea perenne, alta fino a 90 cm, ha foglie lobate alterne di colore ver-

de-bluastro, e fiori gialli con corolla di 4 petali. Dai rametti spezzati esce 

in lattice giallo, tradizionalmente utilizzato per eliminare le verruche.
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Acetosella dei campi Oxalis corniculata, fam. Oxalidaceae, cosmopolita. 

Ha radici espanse e sotterranee, foglie trilobate dal lungo picciolo, fiori 

gialli a 5 petali di 7-10 mm. I frutti sono capsule oblunghe di 5-15 mm, da 

cui i semi vengono espulsi. Le foglie (gusto acidulo), sono commestibili.
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Falsa ortica Lamium purpureum, fam. Lamiaceae, Eurasia. Erbacea an-

nuale alta 10-20 cm, con poche foglie tomentose di odore sgradevole e 

fusto a sezione quadrangolare. I fiori labiati color rosa/violetto di 6-12 

mm sono portati su infiorescenze da aprile ad agosto. Impollinazione 

entomofila.
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Malva selvatica Malva sylvestris fam. Malvaceae, sub cosmopolita. Erba-

cea annuale, biennale o perenne. Altezza 60-80 cm, foglie palmate di 5-7 

lobi con margine seghettato. I fiori, presenti da aprile a ottobre, spuntano 

dall’ascella delle foglie. E’ pianta molto utilizzata in cucina ed erboristeria.
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Verbena comune Verbena officinalis fam. Verbenaceae, cosmopolita. Spe-

cie perenne, raggiunge il mt di altezza con portamento eretto. Vive bene in 

pieno sole ed è usata on erboristeria. Le foglie sono grandi e trilobate. I 

fiori, color lilla pallido, spuntano su numerose infiorescenze ramificate. 
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Trifoglio dei prati Trifolium pratense fam. Fabaceae, cosmopolita. Erbacea 

perenne (ma di solito biennale), alta 10-40 cm, ha foglie a tre segmenti lan-

ceolati con impronta chiara a «V». I piccoli fiori roseo-violacei sono porta-

ti su brevi peduncoli. Come tutte le fabaceae arricchisce il suolo di azoto.
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San Patrizio, (385-461) evangelizzatore e patrono di Irlanda (e della città 

di New York), esibisce il trifoglio, da lui utilizzato per spiegare il mistero 

della Trinità. Ancor oggi la pianta è uno dei principali simboli dell’isola. 

La ricorrenza è il 17 Marzo, giorno in cui si tengono grandi parate.
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Papavero Papaver rhoeas, fam. Papaveracee, cosmopolita. Detto anche 

«rosolaccio» è un’erbacea ubiquitaria in Italia, sia nei campi che a bordo 

strada. Annuale, alta fino ad 80 cm, ha petali delicati. Il bocciolo è ovale e 

pendulo. Il frutto è una capsula con molti piccoli semi sotto lo stimma.
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Orzo selvatico Hordeum murinum fam. Poaceae, Mediterraneo. Erbacea 

infestante, detta anche «forasacco». Alta fino a 50 cm ha foglie avvolgenti 

e appuntite e spighe seghettate (10 cm). Semi dispersi in tarda primavera.
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Conyza canadensis fam. Aste-

raceae, orig. America sett. oggi 

cosmopolita. Erbacea annuale 

infestante 40-150 cm fusto al-

lungato peloso e ispido, foglie 

allungate da 3 a 10 cm, infiore-

scenza a pannocchia con nu-

merosi (fino a 100) fiorellini. 

L’impollinazione è entomofila. 

La la dispersione dei semi ha 

luogo in tarda estate. 
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Piantaggine  Plantago major fam. Plantaginaceae. Erbacea perenne, alta 

fino a 30 cm, ha larghe foglie basali e lunghi scapi florali privi di foglie. 

L’impollinazione è entomogama o anemogama. I piccoli fiori danno vita a 

capsule ovoidi deiscenti (si aprono a maturazione, rilasciando i semi).
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Portulaca Portulaca oleracea fam. Portulacaceae. Erbacea annuale  eura-

siatica. La pianta è strisciante, con molte ramificazioni, foglie carnose o-

vali lunghe fino a 2,5 cm. I fiori gialli, 0,5 cm, spuntano dalla base fogliare 

e sono fecondati dagli insetti. La Portulaca è tutta commestibile e fino a 

qualche decennio fa era raccolta e venduta sui mercati. 
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Borsa del pastore Capsella bursa-

pastoris fam. Brassicaceae. Erba-

cea eurasiatica annuale dai carat-

teristici frutti a forma di cuore con-

sumati dalla preistoria. Fusto eret-

to, esile e ramificato, altezza 10-50 

cm. Foglie basali picciolate, fiori 

bianchi piccoli (marzo-dicembre).
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